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Conepxxanue OCHOBHBIX TeM MCIIBITAHUS

1. Pa3znen «OOmas omosiorusi»

buonorust - Hayka o xu3HU. JKUBBIE CHUCTEMBI: KJIETKa, OpraHU3M, BH],
ouorieHo3, 6nocdepa, ux spomronus. [lpu3Haku KUBBIX CHCTEM: OOMEH BEIECCTB
SHEPI'uu, LEJIOCTHOCTh, B3aUMOCBS3b CTPYKTYPhl U (DYHKIMNA, CBS3b CO CpEOH,
CaMOpET YIS,

Bxnan Ouonorudeckoil Hayku B (pOpMUPOBAHME HAYYHOM KAapTHUHBI MHUpA,
oOmielt KynmbTyphl JnaHOCTH. OOImKe OMOIOTHUYECKHEe 3aKOHOMEPHOCTH. Y POBHH
OpraHu3alluy KWBOW MPUPOJABL: MOJIEKYJSPHBIM, KIETOYHBIM, OpPraHU3MEHHBIN,
MOMYJIALIMOHHO-BUIOBON, OMOT€OIIEHOTUYECKU, OMOCHEPHBIIl.

2. Paznen «bunoxumuueckue OCHOBBI JKHU3HedeITeJIbHOCTH.
Buonornueckue cucreMbn»

Knemka rax 6uonocuueckas cucmema. Kinerounas teopus. Mertoabl
u3ydeHus: kieTku. Kierka - cTpykTypHas (yHKIUOHAJIbHAS €IWHUIIA >KUBOTO.
XUMHUYECKHN COCTAaB KJETOK, MX CXOJCTBO Yy pPa3HbIX OPraHU3MOB - OCHOBA
€IUHCTBA KUBOM mNpupoasl. Heopranwdeckue BelIECTBa: BOJA, MHUHEpAIbHBIE
comu. OCOOEHHOCTH CTPOEHMSI OpPraHUYECKUX BEIIECTB: YIJEBOAOB, JUIUOB,
HYKJIEUHOBBIX KUcI0T, AT® B CcBsi3u ¢ BBIMOIHSAEMBIMU (QYHKIHSAMU. DEPMEHTHI,
UX POJib B KJIETKE.

Crpoenrie U (PyHKIIMM 4acTell U OPraHOUIOB KJIETKU, MX B3aUMOCBS3H Kak
OCHOBA €€ 11eJIOCTHOCTU. MHoroodpasue kiaetok. Bupycel - noknerounas ¢opma,
BO30ynuTenu 3aboneBanmii. [Ipodumaktuka BUY-undexnuu u 3aboneBaHus
CITN oM.

Knerounsrii  metabonm3m. OHeprermueckuii  ooOmeH. [IpeoOpazoBanue
sHepruu u kierke. 3Hauenue AT®. [Inactuueckuit ooMeH. buocunres 6enka. 'eH.
I'enetTnueckuil koJ. MaTpuUyHBI XapakTep peakiui OumocuHTe3a. DOTOCHUHTES.
XeMocuHTe3 B3auMoCBA3b MIACTUYECKOT0 U SHEPIE€TUYECKOI0 0OMEHa.

OO6wmeH BermiecTB B opranuzme. OOMeH sHeprun B opranuzme. OOMeH BOJIbI U
MUHEpaJIbHBIX BemecTB. OOmiee mnpenacraBienne o ¢epmentax. OOmee

MpCaACTaBJICHUC O BUTAMHHAX. 0611166 npeacTaBJICHHUC O TOPMOHAX.



buoxumus yriaeBojoB: XMMHYECKMH COCTaB U Ouojiorhyeckas poib
YIIEBO/IOB, XapaKTEPUCTUKA KJIACCOB YIJIEBOJIOB, OOMEH YIJIEBOJIOB B OpraHU3Me
YeJI0BEKA, BHYTPUKIIETOUHBIA OOMEH YIJIEBOAOB, OOMEH AESATEIbHOCTH.

buoxumus MTMNUA0B: XUMUYECKUN COCTaB U OMOJIOTUYECKAs POJIb JIUTUIOB,
XapaKTepUCTUKa KJIAacCOB JIMIUIOB, OOMEH >XMpPOB B OpraHU3ME 4YEJOBEKa,
BHYTPUKJIETOYHBIN OOMEH KHUPOB, OOMEH KUPOB MPU MBIIIIEYHON ACSATEIHHOCTH.

buoxumusi OeNKoOB: XMMUYECKUM COCTaB M OHMOJOrMYecKass poJib OENKOB;
AMUHOKHUCIIOTHI; XapaKTepUCTHKa OEJKOB, y4acTBYIOIIUX B MBIIICYHONW DPabOTE;
oOMeH O€lKOB B OpraHu3Me 4eynoBeka; OOMeH O€JKOB TMpH MBIIMICYHON
NEeATENLHOCTH.

Paszmnoorcenue u unousudyanvnoe paszeumue opeanuzmos. Kietka -
reHeTuYecKas equHuIa xKuBoro. CoMaTUYECKUE U TMOJOBbIE KIETKH XPOMOCOMBI:
ayTOCOMBI U TI0JIOBbIE. ['OMOJIOrMYHBIE U HETOMOJIOTUYHBIE XPOMOCOMBI. 3HAYEHUE
MOCTOSTHCTBA uuciaa U (popmbl xpomocoM. I[loAroroBka KIETKH K JEICHHIO.
Penynmukamms JIHK - ocHoBa ynBoeHuss XpoMocoM. MUTO3, €ro 3HayeHHE.
PazButrne monoBeIX KieTOK. Meio3. Crnenuanu3anus KIETOK, 00pa3oBaHUE
TKaHEM.

CamMoOBOCIIPOU3BEICHUE - BAXKHEUIIMN NPHU3HAK KUBOrO. PasMHOXkeHue:
noJyioBoe u 0ecriosioe. OMIOA0TBOPEHUE, €r0 3HAYEHUE.

OnTorene3. DMOpHOHAIBHOE W TMOCTIMOPHOHAIILHOE PA3BUTHE: MPSMOE H
HENpPsSIMOE.

PazButue 3apojpiiia (Ha mpuMepe )KUBOTHBIX). BpeaHoe BIUSIHUE alnKOToJs
Y HUKOTHHA Ha Pa3BUTUE OPraHU3Ma YeJIOBEKa.

3. Paznen «YesoBek H ero 310poBbe»

O6mmii 0030p opraHu3Ma 4dYeloBeKa. 3HAYEHUE 3HAHUU O CTPOEHUH,
KU3HEJIEATEIbHOCTH OPraHu3Ma YeJIOBEKA U TUTUEHE JJIl OXPAaHBbI €ro 310POBbSI.

Opeanbl u cucmemsl 0Op2aHo8

Onopno-0sucamenvras — cucmema.  3Ha4YeHUE  ONOPHO-IBUTaTENIbHOM
cucteMmbl. llepBas momMomes mnpu ymmbax, pacTSHKEHUU CBSI30K, BBIBHUXAX,

nepesoMax.



Mbuiuywl, ux ¢ynxkyuu. OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL TEJIa YETOBEKA.

Kpoewv u kposooobpawenue. Ummynuter. Pons .M. MeunukoBa B co3aHUU
yuyeHus o0 wummyHurere. MHPpekunonHelie 3abonieBanuss U Oopb0a C HUMH.
[Ipenynpenutensubie mpuBuBku. [Ipodunakruka BUY-undexnuu u 3a6oneBanus
CIINdowm. I'pynmsl kpoBu. [lepenuBanne kpoBu. JJoHOPCTBO.

Opeanvl kposoobpawerus. Cepiiie u cocynbl (apTepuu, KalluuIIphl, BEHBI).

[Ipenynpexaenue cepaeuyHO-COCYIUCThIX 3abosieBanuii. [lepBas momolb
OpyU KpOBOTEUEHMSIX. BpenHoe BIMsSHME KYpeHUS U YIOTPEOJEHUs aJKOrois Ha
CEp/IE U COCY/bI.

Hvixanue. 3nauenue npixanus. MHQekuonHeie 0o0ne3HU, Mepeaarommecs
yepe3  BO3IAYX, OpeNyNpeXJIeHue  BO3AYIIHO-KaNeIbHbIX  WH)EKIuH,
TUTHEHUYECKUI PEeXUM BO BpeMs Oosie3HH. |'MrueHa opraHoB JpixaHus. Bpennoe
BJIMSTHUE KYPEHHs HA OPTraHu3M.

Iuwesapenue.  3HaueHwe  NUIIEBapeHUsa.  Perymsauus  mpoueccos
nuiieBapeHus. [ UrueHudeckwe  ycluoBHA ~— HOPMAJIbHOTO  MHIIEBAPEHUS.
[IpenynpexneHrue TOUCTHBIX W JKENyJOYHO-KUIIEUHbIX 3a00JIeBaHUMN, MHILEBHIX
OTpaBJICHWH, TiepBas JoBpadyeOHAsh TMOMOIIb TpPU HUX. BiusHue KypeHHs W
QJIKOTOJIs1 Ha MUILEBapeHUE.

Obmen sewecms u snepeuu. O0IAs XapaKTepUCTHKA. BiusHue ankoromus u
TOKCHYHBIX BEIIECTB, HAPKOTHUKOB Ha 0oOMeH BemiecTB. Buramuubl. Mx ponps B
oOMeHe BeniecTB. OCHOBHBIE THITOBUTAMUHO3bI. | MIEPBUTAMHUHO3BI.

CriocoObl cOXpaHEeHHs BUTAMUHOB B MUILEBbIX TPoAyKTax. HopMmbl nmuTaHus.
PannonansHOe nuTaHue.

Buvioenenue. Opranbl MOYEBBIICIUTEIBHOW CHCTEMBI, WX (YHKIIUH,
npoduiakTuka 3a00JIeBaHHiA.

onexnae u oo0yeu. Ilpoduinaktuka u mepBas MOMOIIL TMPU TEIJIOBOM U
COJTHEYHOM yZAapax, 03K0Trax, 0OMOPOXKEHHSX, JJIEKTPOIIOKE.

Kenesvr 6nympennell cekpeyuu. 3HadeHUE Keje3 BHYTPEHHEN CEKpEeIUU JJIs
pocTta, pa3BuUTHS, perymsinuu (QyHKIUNA opraHuzMa. ['opMoHbl. Ponb momOBBIX

’eJje3 B pa3BuTUU opranusma. [losioBoe co3peBanue. [ 'urueHa 1oHOIM U JEBYIIKU.



Hepenas cucmema. Opranbl 4yBCTB. Bpiciias HepBHas JI€SITENbHOCTD.
3HaueHHE HEPBHOM CHUCTEMbl B PETYJSIHMH M COIJIACOBAHHOCTH  (DYHKIIUN
OopraHu3Ma 4eJIOBEKa W B3aUMOCBSI3M oOpraHusMa co cpenoi. OcoOeHHOCTH
BBICIIEH HEPBHOW NIEATEIBHOCTH 4eloBeKa. Peub u MbliieHue. Opranbl 4yBCTB.
Co3nanue kak @Qynkiusa wMosra. CoruanbHas OOYCIOBJICHHOCTh TOBEACHUS
YeJI0BeKa.

Ponme .M. CeuenoBa u W.II. [laBnoBa B cO3MaHUM Y4YEHHS O BBICLIEH
HEPBHOM JICSTCIIbHOCTH.

Con, ero 3HaueHue u rurueHa. Mismenenure paboTocnocoOHOCTH B TPYIOBOM
npouecce. ' urnena yMCTBEHHOro Tpyaa. BpeaqHoe BIUsiHUE HUKOTHUHA, aJIKOTOJIs U
HAapKOTUKOB Ha HEPBHYIO CHUCTEMY.

4. Paznes «OCHOBBI IT'eHeTHKID)

'eHeTnka - Hayka O HACJIEACTBEHHOCTH W HM3MEHUYMBOCTH OpPraHU3MOB.
OcCHOBHBIE METO/BI TEHETUKHU. MOHO- W JUTHOPHUIHOE CKpellUBaHHE. AHAIU3
MMOTOMCTBA.

HacnenctBeHHOCT M M3MEHYHMBOCTH - CBOWCTBAa Opranusma. MeTroasl
WCCIICIOBAHUS HACJICACTBEHHOCTH W W3MEHYMBOCTH PACTCHUN, >KUBOTHBIX H
YeJIOBEKa.

3aKOHBI HACJIEACTBEHHOCTH, yCTaHOBJICHHbIE ['. Menaenem. JloMuHaHTHBIE
U PELIECCUBHBIE NMPU3HAKU. AJUIebHbIE reHbl. DEHOTUIl U TeHOTHUIL. ['0OMO3UroTa u
rerepo3urora. EquHooOpasue nepBoro nokojaeHusl.

[IpomexyTOUHBIA  XapakTep  HacjlelIOBaHUA. 3aKOH  pacUleIIeHUs
npu3HaKoB. CTaTUCTUYECKUN XapakTep sIBJIEHUM pacuierieHus. [{urtonornueckue
OCHOBBI €IMTHOOOPA3Ms TIEPBOT'O MOKOJICHUS U PACIICIITICHUS TPHU3HAKOB BO BTOPOM
MOKOJICHUU. 3aKOH HE3aBUCUMOTr0 HACJIEAOBAHUS U €TI0 IUTOJIOTHYECKUE OCHOBBI.

3aKOH CHEIUIEHHOro HacinenoBanus T. MopraHa, €ro IUTOJIOTUYECKHUE
ocHOBEI. [lomHOE 1 HEnoHOE cuerieHue. Poib nepekpecra XpoMOCoM.

['eHoTHN KaK LEIOCTHAsE MCTOPUYECKHU CIIOKUBIIAsCA cUCTeMa. | eHeTnka
noia. XpOMOCOMHasi TEOpPUS HACIEACTBEHHOCTH. 3HAUYEHUE TEHETUKU IA

MCIUIIMHBLI M 3APaBOOXPAaHCHMUA. Bpez[Hoe BINMAHHNC HHUKOTHHA, aJIKOrosi H



HAapKOTUKOB Ha HACJIEACTBEHHOCTh YEJIOBEKA.
Ponb reHotumna u ycioBud BHEIIHEW cpeisl B (GopMHUpoOBaHUU (HEHOTHIIA.
MoaudukanronHas U3MEHYUBOCTb. Hopma peaKuuu. Craruueckue
3aKOHOMEPHOCTH MOJU(PUKAIMOHHON HW3MEHUMBOCTH. MyTanuu, uX NPUYUHBL
3aKOH  T'OMOJIOTMYECKHMX  PSJAOB B HACJIEACTBEHHOM  W3MEHYMBOCTH,
chopmymupoBanaeii  H.M. BaBuinoBeIM. DKCIIEpUMEHTAIBHOE  MOJYUYCHHUE
MyTauuid. MyTanuu kak Matepuani Jijisl HCKYCCTBEHHOT'O M €CTECTBEHHOT0 0TOOA.

Mepbl 3amUThl OT 3arpsA3HEHUS] MyTareHaMHu. 3HAYE€HHE TE€HETUKHU IS
npo(UIAKTUKU HACJIEICTBEHHBIX 3a00JIEBAHUM Y YeJIOBEKA.

5. Paznesn «HagopraHusMeHHbIe CHCTEMbI»

Honynayus u euo. Bug u ero kpurepuu. Ilomynmsius - CTpyKTypHas
eauHuIa BUja. YucineHHOCTh 0coOeld, BO3PACTHOM M MOJOBOM COCTaB, pa3Mephl
NoMyJsui, (hOPMbI COBMECTHOTO CYIIECTBOBAHUS OCOOEH.

JlokazarenbCTBa JBOJIIOIMHM >KUBOM mpuponbl. Yuenue Y. JlapBuna o006
sBomonu. dakTopel 3BomonMU. ECcTeCTBEHHBIN O0TOOP - HAMpaBISAOMWUNA (pakTop
HBONMIOIIMHU. Bo3HukHOBeHHME TmpucriocoOaeHuil. OTHOCUTENBHBIN  XapakTep
MPUCTIOCOOIEHHOCTH. JIBIKYIINI U CTaOUIU3UPYIOIIUM 0TOOD.

HckyccTBeHHBIE OTOOp M HacleACTBEHHAss M3MEHUYMBOCTh - OCHOBA
BBIBEJICHUSI TIOPOJl JOMAITHUX >KHUBOTHBIX U COPTOB KYJBTYPHBIX PACTCHHII.
[TonsTe copra pacTeHUN U NOPOABI )KUBOTHBIX.

MukposBosmonusi.  Bunoo6pazoBanue. CoBpeMEHHbIE —MPEICTABIICHUS.
buonornueckuii nporpecc u perpecc. COOTHOLIEHUS PA3NIMYHBIX HaNpPaBJICHUN
sBOMIOINH. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH 3BOJIFOLMU. PE3ynbTaThl 3BOIIIOIUN.

[Ipoucxoxaenue »xu3HU Ha 3emie. Pa3BuThe OpraHmyeckoro Mupa B
apXEUCKYI0, IPOTEPO30MCKYIO, IMAIEO30MCKYI0, ME3030MCKYI0 M KalHO30MCKYIO
9pbl. OcHOBHBIE apoMOp(03bl B IBOJIIOIMU PACTEHUM U KUBOTHBIX. DBOJIOIUS
yesnoBeka. /[okazarenbcTBa MPOUCXOKICHUS YENOBEKA OT KUBOTHBIX. [[BHKymiue
CHJIBI aHTPOIIOT€HE3a: COLMAIIbHBIC U OUOJIOrHYecKue (haKTOPHI.

OTamnsl SBOJIOLMH 4YesIoBeKa. JOKa3aTelnbCTBa €AMHCTBA YEIOBEYECKHUX Pac.

Kpurtuka pacuzma u colfuaibHOro JapBUHU3MA.



Oxocucmemvl. IJKocucteMa H  OuoreorneHo3. CTpyKTypa 3SKOCHCTEMBI:
BUJIOBAsi, IPOCTPAHCTBEHHAs. [JOMUHAHTHBIE U MAJIOUHUCICHHBIE BUBI, UX POJIb B
AKOCUCTEME.

[Tonsitue «Cpena obutanus». Jkojgorudeckue GakTopbl. 3aKOH ONTHMYyMA.
AOuornueckue  GakTopbl,  MPUCIOCOOJICHHOCTh  OPraHU3MOB K  HHUM.
buonornueckue PUTMBL. doTonepuoaU3M. buornueckue (bakTopsl.
BHYTpUBUIOBEIE M MEXBHIOBBIC OTHOIICHHS: XHWIIIHAYECTBO, KOHKYPCHITHS,
napasuTU3M, CMMON03. AHTPOIIOTeHHBIE (DaKTOPBHI.

Pa3zHooOpa3ue momysisiuuii B 3KOCHUCTEME, CBSA3M  MEXAY HUMHU:
reHeTudeckue, Tpodpuueckue. [IpomayrieHTsl, peayleHTsl 1 KOHCYMEHTHI. [luiieBbie
1enu U ceTu. JkocucteMbl. KpyroBopoT BelecTB U MpeBpalieHrue SHEPruu B HUX.
[IpaBuiia 3KOJIOTMYECKON TUPAMUIBI.

Camoperymsiiusi - OCHOBa ycToMuMBOCTH 3KocucteM. Konebanus
YUCJICHHOCTH MONYJSIUA B 3kocucTeMax. M3meHenus B skocucreMax. [Ipuannb
CMEHBI 3KOCHCTEM: BHEITHHE (€CTECTBEHHBIC M AaHTPOIIOT'€HHBIC) U BHYTPCHHHE.

ATpO3KOCUCTEMBI, UX Pa3HOOOpa3ue, OTIMYUS OT MPUPOIAHBIX IKOCHUCTEM.
CoxpaHeHre OMOJIOTMYECKOr0 Pa3HOOOpa3usi KaKk OCHOBA YCTOMYMBOIO PAa3BUTHS
KOCHUCTEM.

buocpepa - rnobanpHas »skocuctema. Bxnag B.M. Bepnaackoro B
pa3zpaboTky ydenuss o Owuochepe. Pomp >xmBoro BemectBa B Omocdepe.
OcoOeHHOCTH  pacripesiesieHdss  Ouomacchl.  bUONOrMYecKuii  KpyroBopoT.
buorennas murpauus atomoB. DBomonus 6uocdepsl. ['1odanbHbIe U3MEHEHHS B
ouocepe mox BIUSHUEM JAEATENLHOCTH uyernoBeka. [IpobGrema ycToitunBOro

pa3BuTHs 6rochepsl.



Pexomenayemasi iuTepaTypa 1 MaTepuaJibl JJisl MOATr0TOBKH

OcHoBHasi JuTEeparTypa:

1. Kamenckuii A. A., KpukcynoB E. A., Ilaceunuk B. B. O6mas 6uomnorusi.
VYuebnuk s o0meoOpazoBaTenbHbix yupexaenuit. 10-11 kmaccsl. —M.: Jlpoda,
2019.

2. Konecos /I. B., Mam P. JI., benseB 1. H. buonorus. Yenosek. YueOHUK.
8 kuacc.

— M.: lIpoda, 2019.

3. Koncrantunor B.M., babenko B.I'., KpsuioBa B.Il. buomnorus.
XKusotnsie. 7 k1. —M.: Benrana-I'pad, 2019.

4. Jlatrommu B. B., Illankun B. A. buonorusa. XXusornbele. 7 k1. —M.:
Hpoda, 2019.

5. Ilaceunuk B. B. buonorus. bakrepuu. I'pubbl. Pactenus. 6 kimacc. — M.:
Hpoda, 2019.

6. Connn H. W., Cartua M. P. Buonorus. Yenosek. YueOnuk. 8 kiaacc. — M.:
Hpoda, 2019.

7. Tepemo A.B. IlerpocoBa P.A. buonorus. buonornueckue cucteMbl U
nporecchl. 10 xmacc. YueOHUK 17151 0011e00pa3oBaTe/IbHBIX YU€OHBIX 3aBEeICHUN.
(mpoduib- HBIM ypoBeHb). — M.: Muemosuna 2019.

8. TepemoB A.B. IlerpocoBa P.A. buomorus. buonorumdeckue cuctembl U
nporecchl. 11 kmacc. YueOHMK 1711 0011e00pa3oBaTe/ibHBIX Y4€OHBIX 3aBEIACHUM.
(mpounb- HBIH ypoBenb). M.: Muemosuna 2019.

JlonotHUTEIbHAA JTUTEPATYpA:

1. buimmy I'.JI., KpeokanoBckuii B.A. bruonorus qis nocrynaromux B BY 3b1.
—M.: OKCMO, 2022. - 784 c.

2. bormanos H.A, A.A. Kamenckuii, H A. CokomnoBa A.C. MakiakoBa,
H.IO. CapprueBa. EI'D 100 6amnos. buonorus. CamoctosdrenbHas MOJATOTOBKA K
EI'D. M.: U3parenscTBO «Ik3amen», 2019. (Cepus «EI'D. 100 6amnosy).

3. Konecuukos, C.W. buonorus. bonpmioit cipaBoYHMUK sl TOATOTOBKU K

EI'D u OI'D — Jleruon, 2022. — 624 c.



4. Jlepuep, I'.W. bwuonorusa. IlogroroBka x EI'D B 2017 rony.
Jlnarnoctudeckre paboThl : yueOHO-MeToandeckoe nocooue / I'.W. Jlepuep. —
Mocksa : MITHMO, 2017. — 112 c.

5. Jlepuep I'.W. buonorus. HoBblil mONHBIN CIPaBOYHUK JJIsi MTOATOTOBKH K
EI'D. — Mocksa: ACT, 2021 -321 c.

6. MamonToB C. I'. buonorus. Ilocobue mis mocrymaromux B BY3be1 —
M.: Hpoda,2014.

7. lllycranoBa T.A.Penerutop mo Ouosorum g mocrtymaronmx B BY3bL
—M..: ®ennkc, 2012.

8. Slpeirun B.H. buonorus nns moctymaromux B By3bl. — M.: Beicmias

mkona, 2012.

JJIEKTPOHHBbIC MATEPHUAJIBL:

1. ®enepanbHblii UHCTUTYT TMEJATOTHYECKUX H3IMEPEHUM. OTKPBITBIN
BAHK TECTOBBIX 3AJJAHUM II0 BHOJIOI'MU. Pexum mocryma:
https://ege.fipi.ru/bank/index.php?proj=CA9D848A31849ED149D382C32A7A2B
E4 (nmara oOpamenus 09.01.2024)

2. Karanor 3amanuit mo Owonormu k EI'D. Pexum nmocryma:
https://3.shkolkovo.online/catalog?Subjectld=12 (mata oopamenus 09.01.2024)

3.Komanenko, JI. B. buoxumudeckne 0CHOBbI XUMHUH OMOJIOTHYECKHA aKTUBH
BIX BellecTB : ydeOHoe mocobdue / JI. B. KoBanenko. — 5-e m3a. — Mocksa :
JlaGopatopus 3nanuid, 2020. — 232 ¢. — ISBN 978-5-00101-860-5. — Tekcr :
AJeKTpOoHHBIM // Jlanb : »3JexkTpoHHO-OMOMMoTeyHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/151537 (nara oopamenus: 06.01.2024).
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	Биология - наука о жизни. Живые системы: клетка, организм, вид, биоценоз, биосфера, их эволюция. Признаки живых систем: обмен веществ энергии, целостность, взаимосвязь структуры и функций, связь со средой, саморегуляция.
	Вклад биологической науки в формирование научной картины мира, общей культуры личности. Общие биологические закономерности. Уровни организации живой природы: молекулярный, клеточный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный.
	2. Раздел «Биохимические основы жизнедеятельности. Биологические системы»
	Клетка как биологическая система. Клеточная теория. Методы изучения клетки. Клетка - структурная функциональная единица живого. Химический состав клеток, их сходство у разных организмов - основа единства живой природы. Неорганические вещества: вода, м...
	Строение и функции частей и органоидов клетки, их взаимосвязи как основа ее целостности. Многообразие клеток. Вирусы - доклеточная форма, возбудители заболеваний. Профилактика ВИЧ-инфекции и заболевания СПИДом.
	Клеточный метаболизм. Энергетический обмен. Преобразование энергии и клетке. Значение АТФ. Пластический обмен. Биосинтез белка. Ген. Генетический код. Матричный характер реакций биосинтеза. Фотосинтез. Хемосинтез Взаимосвязь пластического и энергетиче...
	Обмен веществ в организме. Обмен энергии в организме. Обмен воды и минеральных веществ. Общее представление о ферментах. Общее представление о витаминах. Общее представление о гормонах.
	Биохимия углеводов: химический состав и биологическая роль углеводов, характеристика классов углеводов, обмен углеводов в организме человека, внутриклеточный обмен углеводов, обмен деятельности.
	Биохимия липидов: химический состав и биологическая роль липидов, характеристика классов липидов, обмен жиров в организме человека, внутриклеточный обмен жиров, обмен жиров при мышечной деятельности.
	Биохимия белков: химический состав и биологическая роль белков; аминокислоты; характеристика белков, участвующих в мышечной работе; обмен белков в организме человека; обмен белков при мышечной деятельности.
	Размножение и индивидуальное развитие организмов. Клетка - генетическая единица живого. Соматические и половые клетки Хромосомы: аутосомы и половые. Гомологичные и негомологичные хромосомы. Значение постоянства числа и формы хромосом. Подготовка клетк...
	Самовоспроизведение - важнейший признак живого. Размножение: половое и бесполое. Оплодотворение, его значение.
	Онтогенез. Эмбриональное и постэмбриональное развитие: прямое и непрямое.
	Развитие зародыша (на примере животных). Вредное влияние алкоголя и никотина на развитие организма человека.
	3. Раздел «Человек и его здоровье»
	Общий обзор организма человека. Значение знаний о строении, жизнедеятельности организма человека и гигиене для охраны его здоровья.
	Органы и системы органов
	Опорно-двигательная система. Значение опорно-двигательной системы. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.
	Мышцы, их функции. Основные группы мышц тела человека.
	Кровь и кровообращение. Иммунитет. Роль И.И. Мечникова в создании учения об иммунитете. Инфекционные заболевания и борьба с ними. Предупредительные прививки. Профилактика ВИЧ-инфекции и заболевания СПИДом. Группы крови. Переливание крови. Донорство.
	Органы кровообращения. Сердце и сосуды (артерии, капилляры, вены).
	Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Вредное влияние курения и употребления алкоголя на сердце и сосуды.
	Дыхание. Значение дыхания. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельных инфекций, гигиенический режим во время болезни. Гигиена органов дыхания. Вредное влияние курения на организм.
	Пищеварение. Значение пищеварения. Регуляция процессов пищеварения. Гигиенические условия нормального пищеварения. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений, первая доврачебная помощь при них. Влияние курения и алког...
	Обмен веществ и энергии. Общая характеристика. Влияние алкоголя и токсичных веществ, наркотиков на обмен веществ. Витамины. Их роль в обмене веществ. Основные гиповитаминозы. Гипервитаминозы.
	Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах. Нормы питания. Рациональное питание.
	Выделение. Органы мочевыделительной системы, их функции, профилактика заболеваний.
	одежде и обуви. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, электрошоке.
	Железы внутренней секреции. Значение желез внутренней секреции для роста, развития, регуляции функций организма. Гормоны. Роль половых желез в развитии организма. Половое созревание. Гигиена юноши и девушки.
	Нервная система. Органы чувств. Высшая нервная деятельность. Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций организма человека и взаимосвязи организма со средой. Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и мышление. Органы...
	Роль И.М. Сеченова и И.П. Павлова в создании учения о высшей нервной деятельности.
	Сон, его значение и гигиена. Изменение работоспособности в трудовом процессе. Гигиена умственного труда. Вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на нервную систему.
	4. Раздел «Основы генетики»
	Генетика - наука о наследственности и изменчивости организмов. Основные методы генетики. Моно- и дигибридное скрещивание. Анализ потомства.
	Наследственность и изменчивость - свойства организма. Методы исследования наследственности и изменчивости растений, животных и человека.
	Законы наследственности, установленные Г. Менделем. Доминантные и рецессивные признаки. Аллельные гены. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота. Единообразие первого поколения.
	Промежуточный характер наследования. Закон расщепления признаков. Статистический характер явлений расщепления. Цитологические основы единообразия первого поколения и расщепления признаков во втором поколении. Закон независимого наследования и его цито...
	Закон сцепленного наследования Т. Моргана, его цитологические основы. Полное и неполное сцепление. Роль перекреста хромосом.
	Генотип как целостная исторически сложившаяся система. Генетика пола. Хромосомная теория наследственности. Значение генетики для медицины и здравоохранения. Вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на наследственность человека.
	Роль генотипа и условий внешней среды в формировании фенотипа. Модификационная изменчивость. Норма реакции. Статические закономерности модификационной изменчивости. Мутации, их причины. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости, сформул...
	Меры защиты от загрязнения мутагенами. Значение генетики для профилактики наследственных заболеваний у человека.
	5. Раздел «Надорганизменные системы»
	Популяция и вид. Вид и его критерии. Популяция - структурная единица вида. Численность особей, возрастной и половой состав, размеры популяций, формы совместного существования особей.
	Доказательства эволюции живой природы. Учение Ч. Дарвина об эволюции. Факторы эволюции. Естественный отбор - направляющий фактор эволюции. Возникновение приспособлений. Относительный характер приспособленности. Движущий и стабилизирующий отбор.
	Искусственный отбор и наследственная изменчивость - основа выведения пород домашних животных и сортов культурных растений. Понятие сорта растений и породы животных.
	Микроэволюция. Видообразование. Современные представления. Биологический прогресс и регресс. Соотношения различных направлений эволюции. Основные закономерности эволюции. Результаты эволюции.
	Происхождение жизни на Земле. Развитие органического мира в архейскую, протерозойскую, палеозойскую, мезозойскую и кайнозойскую эры. Основные ароморфозы в эволюции растений и животных. Эволюция человека. Доказательства происхождения человека от животн...
	Этапы эволюции человека. Доказательства единства человеческих рас. Критика расизма и социального дарвинизма.
	Экосистемы. Экосистема и биогеоценоз. Структура экосистемы: видовая, пространственная. Доминантные и малочисленные виды, их роль в экосистеме.
	Понятие «Среда обитания». Экологические факторы. Закон оптимума. Абиотические факторы, приспособленность организмов к ним. Биологические ритмы. Фотопериодизм. Биотические факторы. Внутривидовые и межвидовые отношения: хищничество, конкуренция, паразит...
	Разнообразие популяций в экосистеме, связи между ними: генетические, трофические. Продуценты, редуценты и консументы. Пищевые цепи и сети. Экосистемы. Круговорот веществ и превращение энергии в них. Правила экологической пирамиды.
	Саморегуляция - основа устойчивости экосистем. Колебания численности популяций в экосистемах. Изменения в экосистемах. Причины смены экосистем: внешние (естественные и антропогенные) и внутренние.
	Агроэкосистемы, их разнообразие, отличия от природных экосистем. Сохранение биологического разнообразия как основа устойчивого развития экосистем.
	Биосфера - глобальная экосистема. Вклад В.И. Вернадского в разработку учения о биосфере. Роль живого вещества в биосфере. Особенности распределения биомассы. Биологический круговорот. Биогенная миграция атомов. Эволюция биосферы. Глобальные изменения ...
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